


UNA MELA AL GIORNO
Dott.ssa Noemi Guasco

GIOCO COGNITIVO



•	Cosa alleniamo oggi?

• Memoria Semantica, rappresentata da tutte le 
conoscenze che ognuno di noi possiede su di sé, 
sul mondo e sugli eventi in generale.

• Ragionamento Astratto, la comprensione del 
messaggio sottinteso nelle parole, ad esempio la 
morale dietro una storia

Memoria e Ragionamento Astratto



•	Istruzioni

Completare i proverbi presenti nelle schede. Potete 
farlo oralmente, a voce, oppure scritto. 

Minimo 2 Giocatori



•	Nota Bene

Se	non	puoi	stampare	queste	cartelle,	
puoi	usare	dei	fogli	scrivendo	in	
stampatello	consegne	e	aiuti.



Chi	fa	da	sé	fa ______________________

Addò	c’è	gusto			_____________________

Ride	bene…	chi		_____________________



Chello	ca	nun	se	fa		_____________________

Chi	trova	un	amico		____________________				

E	figlie	so	____________________________



Quando	il	gatto	non	c’è	______________________	

Nun	sputà	‘n	cielo		__________________________

Se	non	è	zuppa	_____________________________



______________________		toglie	il	medico	di	torno	

Chi	se	mette	appaura	_____________________

__________________	s	perd	l’acqua	e	o	sapon	



Chi	è	causa	del	suo	mal	___________________

Si	chiude	una	porta	______________________

______________________	addiventa	scarpone	



Chi	troppo	vuole	_______________________

Pe	n’aceno	‘e	sale	_______________________		

‘O	pesce	fete	___________________________										



‘A	gallina	fa	l’uovo	e	___________________________			

Chi	lascia	la	via	vecchia	per	la	
nuova__________________________________

___________________________	male	accompagnato



A	buon	intenditor	________________________

A	liett	stritt	_____________________________

Mogli	e	buoi	____________________________	



Batti	il	ferro_____________________________		

Paese	che	vai	___________________________

____________________________	mezzo	gaudio



A	caval	donato____________________________			

____________________________	nu	tribunal

Dicette	o	pappice	vicino	a’	noce______________
_______________________________________	



A’	meglia	parola		_________________________

Al	cuore	non	____________________________

_________________________	nun	more	quadro



Chi	troppo	vuole	_________________________

_______________________	bel	tempo	si	spera

A	carn’	a	sott’	___________________________			



Chi	chiagne	____________________________		

Can	che	abbaia	_________________________

Chi	fraveca	e	sfraveca	____________________						



Attacca	‘o	ciuccio	________________________

Chi	ha	tempo	non	________________________

Fa	‘o	scemo	pe	nun	_______________________



Senza	e’	fesse	__________________________

Chi	disprezza	___________________________

Errare	è	umano,	perseverare	è	_____________



Ammore	‘e	mamma	nun	_____________________			

Patti	chiari,	________________________________

Ogni	lasciat’________________________________



Quann	‘o	riavule	t’accarezz	_________________

Nun	se	fa	niente	_________________________

Adda	passà	_____________________________



Chi	pecora	s’	fa	__________________________

Meglio	murì	sazzio	________________________

Chi	tene	che	magna’	_______________________



Ogne	scarrafone	_________________________

Fattell	cu	chi	è	megli	‘e	te	_________________

‘O	purpo	se	coce	________________________



L’acqua	è	poca	__________________________

Senza	denare	____________________________

Addò	magnan	doje,	_______________________



T’aggia	‘mparà	_________________________

Omm	‘e	panz’,	_________________________

Vir	Napule	_______________________________



Uocchie	chine,	__________________________

Pe’	pavà	e	pe’	murì_____________________

Fatt’	accattà	______________________________



‘A	ragione	è	____________________________

Chi	fatica	magna,	________________________

‘A	Cunferenza	___________________________



Se	dice	‘o	peccato	_________________________

Femmena	piccirell’	______________________

Quann’	sì	incudine	statte,	_________________



Nisciuno	te	dice	“Lavate	____________________

Chi	sparte	ave		___________________________

Sì	trasut	‘e	sicche	_________________________



Dopp’	arrubbat’	________________________

Ad	andare	con	lo	zoppo	__________________				

Campa	cavallo	_________________________



Per restare sempre aggiornato su tutte le nostre attività 
Seguici sul sito www.tieniamente.it e sui nostri Social:
Associazione TAM – Tieni a Mente  | Tam Cooperativa Sociale 

Onlus



GRAZIE PER AVER
GIOCATO CON NOI


