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GIOCO COGNITIVO



•	Cosa alleniamo oggi?

Questo gioco permette di allenare le capacità attentive, 
in particolare un tipo di attenzione specifica, l’attenzione 
selettiva

• Attenzione selettiva: La capacità che permette di 
concentrarci su uno o più stimoli selezionandoli tra 
altri stimoli distraenti irrilevanti

Attenzione



•	Istruzioni

Cercare tutte le parole che appartengono alla 
categoria presentata. 

Potreste cerchiarle oppure fare una croce sopra.

Minimo 2 Giocatori



•	Nota Bene

Se	non	puoi	stampare	queste	cartelle,	
puoi	utilizzare	dei	fogli	riproducendo	le	

tabelle	e	le	istruzioni



Vigile Turista Idraulico

Collezionista Italiano Medico

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Mestieri



Giraffa Liquirizia Menta

Rana Limone Pesca

Pomodoro Pappagallo Volpe

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Animali



Rosso Fragola Azzurro

Verde Mela Giallo

Bianco Limone Margherita

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Colori



Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Indumenti

Maglione Portafoglio Giacca

Pantaloni Borsa Coperta

Canotta Tappeto Gonna



Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Stanze di una casa

Ripostiglio Divano Cucina

Bagno Lampada Salotto

Camera
da	letto Armadio Frigorifero



Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Gioielli

Orecchini Occhiali Rossetto

Cravatta Bracciale Stivali

Collana Calzini Anello



Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Città

Albero Milano Bologna

Roma Ufficio Cane

Firenze Diario Sale



Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria:

Fiori

Tabacco Margherita Nocciola

Mandorla Rosa Rosmarino

Oliva Girasole Menta



Cacciavite Mestolo Pentola

Asciugacapelli Smalto Camicia

Spazzolino Tazzina Cucchiaio

Bicchiere Sapone Scolapasta

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria

Oggetti che si trovano in cucina



Orologio Polso Mano

Gemelli Cuore Maglia

Labbra Rossetto Occhi

Naso Cravatta Collo

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria

Parti del corpo



Cotoletta Olio Pasta e fagioli

Carbonara Amatriciana Pistacchio

Pepe Pizza Farina

Ragù Frittata di patate Pomodoro

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria

Ricette



Bagnoschiuma Televisore Caffettiera

Letto Asciugamano Piatto

Scaldabagno Macchina per cucire Pettine

Pupazzo Sapone Tavolo

Asciugacapelli Tovagliolo Vasca

Bidet Posate Accappatoio

Cerchia tutte le parole che appartengono a questa 
categoria

Oggetti che si trovano in bagno



Per restare sempre aggiornato su tutte le nostre attività 
Seguici sul sito www.tieniamente.it e sui nostri Social:
Associazione TAM – Tieni a Mente  | Tam Cooperativa Sociale 

Onlus



GRAZIE PER AVER
GIOCATO CON NOI


