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SPAZIO YOGA

ATTIVITA PER BAMBINI CON AUTISMO
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POSIZIONE AQUILONE

Le immagini sono tratte dal libro "L'ABC dello Yoga per bambini2 (Macro Junior Editore)
https://d.repubblica.it/lifestyle/2016/05/06/foto/abc yoga bambini libro posizioni illustrazioni foto-3078467/
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POSIZIONE CANE

Le immagini sono tratte dal libro "L'ABC dello Yoga per bambini2 (Macro Junior Editore)
https://d.repubblica.it/lifestyle/2016/05/06/foto/abc_yoga bambini libro posizioni illustrazioni foto-307 8467/
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POSIZIONE AEREO

Le immagini sono tratte dal libro "L'ABC dello Yoga per bambini2 (Macro Junior Editore)
https://d.repubblica.it/lifestyle/2016/05/06/foto/abc yoga bambini libro posizioni illustrazioni foto-3078467/
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POSIZIONE COBRA

Le immagini sono tratte dal libro "L'ABC dello Yoga per bambini2 (Macro Junior Editore)
https://d.repubblica.it/lifestyle/2016/05/06/foto/abc yoga bambini libro posizioni illustrazioni foto-3078467/
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POSIZIONE FARFALLA

Le immagini sono tratte dal libro "L'ABC dello Yoga per bambini2 (Macro Junior Editore)
https://d.repubblica.it/lifestyle/2016/05/06/foto/abc_yoga bambini libro posizioni illustrazioni foto-307 8467/
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POSIZIONE FIORE

Le immagini sono tratte dal libro "L'ABC dello Yoga per bambini2 (Macro Junior Editore)
https://d.repubblica.it/lifestyle/2016/05/06/foto/abc_yoga bambini libro posizioni illustrazioni foto-307 8467/
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Per restare sempre aggiornato su tutte le nostre attivita

Seguici sul sito www.tieniamente.it e sui nostri Social:
Associazione TAM -Tieni a Mente | Tam Cooperativa Sociale Onlus
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