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TORTA
SETTE VASETTI

LABORATORIO SULLE AUTONOMIE




INGREDIENTI

*1 VASETTO YOGURT

1 VASETTO FECOLA PATATE
e 2 VASETTI ZUCCHERO

1 VASETTO OLIO DI SEMI

e BUSTINA LIEVITO DOLCI

3 UOVA

1 BUSTINA DI VANILLINA
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PROCEDIMENTO

* MONTARE LE UOVA CONLO
ZUCCHERO

e AGGIUNGERE LO YOGURT,
L’OLIO E LA VANILLINA

e MESCOLARE

« AGGIUNGERE FARINA,
FECOLA E LIEVITO

* MESCOLARE

e IMBURRARE E INFARINARE
UNA TEGLIA

* VERSARE IL COMPOSTO
NELLA TEGLIA

* CUOCERE A 180° PER 40 MINUTI
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Per restare sempre aggiornato su tutte le nostre attivita
Seguici sul sito www. tieniamente.it e sui nostri Social:
Associazione TAM - Tienia Mente | Tam Cooperativa Sociale Onlus
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